
161ДЕЗИНФЕКТОЛОГИЯ. 2025. Т. 1, № 2 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ

«Перспективы дезинфектологии. Организация дезинфекционных обработок в городской среде» (Москва, 23–24 сентября 2025 г.)

https://doi.org/10.47470/dez008-39
EDN: https://elibrary.ru/HYCIRM

Принципы борьбы с резистентными рыжими тараканами  
в городских условиях 
Олифер В.В., Ерёмина О.Ю.

Институт дезинфектологии ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора, 
Москва, Россия

Ключевые слова: городские условия; резистентность; рыжий таракан; инсектицидное сред-
ство; чувствительность; толерантность; синантропные тараканы; инсектицидная приманка; 
ротация

Principles of control resistant German cockroaches in urban conditions
Olifer V.V., Eremina O.Yu.
Institute of Disinfectology of the Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman, Moscow, Russia
Keywords: urban conditions; resistance; German cockroach; insecticide; sensitivity; tolerance; synanthropic 
cockroaches; insecticide bait; rotation

Наиболее полные данные о резистентно-
сти представителей отряда таракановых от-
носятся к рыжему таракану Blattella germanica 
(Blattodea: Ectobiidae) — 299 случаев. Имеются 
данные о резистентности рыжего таракана к 
45 действующим веществам инсектицидных 
средств из разных химических групп (хлорор-
ганические соединения, фосфорорганические 
соединения (ФОС), карбаматы, пиретроиды, 
неоникотиноиды и др.) [1].

В России мониторинг резистентности ры-
жего таракана, проведённый энтомотоксико-
логическими методами [2], показал высокую 
устойчивость этих насекомых к применяемым 
традиционным инсектицидам как при топи-
кальном нанесении, так и при контакте с об-
работанными поверхностями. Установлена 
мозаичность распределения резистентности. 
В Москве у 10 изученных популяций рыжего 
таракана уровни устойчивости варьируют от 
чувствительности (показатель резистентности 
1–2×), толерантности (3–10×) и средней рези-
стентности (11–30×) до высокой резистентно-
сти (31–100×) и экстремально высокой рези-
стентности (более 100×) [3]. Так, чувствитель-
ные популяции тараканов обнаружены в жилой 
квартире и на кормокухне зоопарка, тогда как 
высокую устойчивость наблюдали у популя-
ций с объектов пищевого профиля. В течение 
13 лет наблюдения резистентность нарастала, 
обнаружены две популяции со сверхвысокой 
резистентностью к циперметрину (> 4000×). Не-
сколько выборок тараканов из Екатеринбурга 
имеют высокую резистентность к циперметри-
ну (125– > 4000×). Эта же картина наблюдается 
для показателей резистентности (ПР) к фипро-

нилу: в Москве 1,6–54×, в Московской области 
– 38–192×, в Магнитогорске – 100×, в Благове-
щенске – 40–50×. Средний уровень резистент-
ности к препаратам группы ФОС выявлен по 
всей стране: в Москве — 0,8–40×, в Московской 
области — 30–50×, в Екатеринбурге — 11–32×, в 
Благовещенске — 15–30×; к препарату из груп-
пы карбаматов бендиокарбу во всех точках 
сбора выявлена чувствительность или слабая 
толерантность, только в Благовещенске ПР 
составил 7×. Показана чувствительность или 
средняя резистентность к неоникотиноидам в 
Москве и Калужской области (0,8–12,7×), толе-
рантность (10×) в Московской области, Магни-
тогорске и Благовещенске.

Устойчивость, выявленная топикальным 
методом, свидетельствует о нечувствитель-
ности тараканов к остаткам инсектицидных 
средств на обработанных поверхностях [3]. 
Установлено замедление проявления симпто-
мов отравления циперметрином в пределах от 
1 до 400 раз, хлорпирифосом — от 1,0 до 2,3 
раза, фипронилом — от 1,0 до 2,9 раза, что в 
очередной раз свидетельствует о мозаичности 
резистентности тараканов к инсектицидам. 
Следует отметить выявлена в пяти географиче-
ски удалённых местах среднюю устойчивость 
к ранее не применявшимся в нашей стране 
инсектицидам — хлорфенапиру, индоксакарбу, 
флураланеру.

Использование инсектицидных прима-
нок — один из наиболее экологически чистых 
методов борьбы с синантропными тараканами. 
Большинство зарегистрированных инсекти-
цидных приманок содержит фипронил. У мно-
гих резистентных тараканов отмечено замед-
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ление действия приманок и выживание части 
популяции, особенно самок. В отношении рези-
стентных тараканов остаются эффективными 
жидкие приманки на основе борной кислоты, 
гелевые приманки на основе гидраметилнона, 
индоксакарба, абамектина. Актуальна разра-
ботка новых приманок на основе изоксазо-
линов, фенилпиразолов, диамидов. При этом 
необходимо заботиться о привлекательности 
пищевой основы и использовать инсектици-
ды, обеспечивающие вторичную и третичную 
смертность — динотефуран, эмамектина бензо-
ат или индоксакарб.

Необходимый компонент борьбы с рези-
стентностью — соблюдение схем ротации ин-
сектицидов согласно их механизму действия 
[4]. Мозаичность возникновения и распределе-
ния резистентности диктует целесообразность 
предварительного определения на каждом объ-
екте уровня чувствительности конкретной попу-
ляции рыжего таракана для оптимального под-
бора средств дезинсекции. Применение средств 

механического метода (клейких ловушек-доми-
ков, порошков на основе кремнийорганических 
соединений) также успешно встраивается в ро-
тацию средств борьбы с тараканами.
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