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Современное состояние окружающей сре-
ды характеризуется возрастающим антропо-
генным загрязнением атмосферного воздуха, 
увеличением концентрации вредных веществ 
в помещениях различного назначения, а так-
же изменением климатических условий, что 
обусловливает необходимость внедрения эф-
фективных инженерных решений для поддер-
жания оптимальной воздушной среды в поме-
щениях зданий. Актуальность проблемы за-
ключается в значительном влиянии качества 
внутреннего воздуха на здоровье, качество и 
производительность труда человека. Системы 
вентиляции и кондиционирования воздуха 
обеспечивают эффективный воздухообмен, 
способствуя удалению загрязняющих приме-
сей, поддержанию необходимой температуры, 
относительной влажности и скорости движе-
ния воздуха. Применение передовых техноло-
гий обработки воздуха, в том числе очистки, 
увлажнения (осушения), подогрева (охлажде-
ния), значительно повышает уровень комфор-
та в помещении и оказывает положительное 
воздействие на физиологическое состояние 
организма [1].

К системам вентиляции и кондициониро-
вания воздуха относят приточные и вытяж-
ные системы, имеющие, как правило, фильтры 
очистки наружного воздуха, воздухонагревате-
ли, воздухоохладители, устройства рекупера-
ции тепла вытяжного воздуха [2].

Для поддержания должного санитарного 
состояния систем вентиляции и кондициониро-
вания воздуха специалисты, осуществляющие 
дезинфекционную деятельность [3], проводят 
их очистку с учётом конструкционных осо-
бенностей систем, класса чистоты помещений 
[4]. Очистка систем вентиляции и кондицио-
нирования воздуха может быть произведена 
сухим и влажным способом в зависимости от 
загрязняющего воздух агента (пыль, органиче-
ские, неорганические вещества и др.), а также 
механизированным способом (например, с по-
мощью промышленных пылесосов, щёточных 
машин, роботизированных и других устройств) 
либо вручную. При очистке внутренних по-
верхностей воздуховодов вручную необходи-
мо разобрать вентиляционную сеть на дета-
ли, затем провести очистку и дезинфекцию, 
после чего просушить детали и смонтировать 
воздуховоды. Дезинфекционные мероприятия 
могут осуществляться с применением мето-
дов, разрешённых для этих целей (например, 
химическая дезинфекция с использованием 
дезинфицирующих средств) [5]. Также при про-
ведении дезинфекционных мероприятий можно 
применять дезинфекционное оборудование при 
наличии разрешительных документов [6, 7]. По-
сле очистки и дезинфекции систем вентиляции 
в плановом порядке проводится оценка эффек-
тивности работ по очистке систем вентиляции и 
кондиционирования воздуха: осмотр для выяв-
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ления видимых загрязнений, исследования по 
санитарно-микробиологическим показателям.

Эффективность очистки и дезинфекции 
систем вентиляции и кондиционирования воз-
духа помещений определяется не только по 
уровню бактериальной обсеменённости (нали-
чие легионелл – в медицинских организациях, 
организациях, осуществляющих образователь-
ную деятельность, гостиницах, офисных и про-
изводственных учреждениях, объектах торгов-
ли, на транспорте) [5, 8], общему количеству 
микроорганизмов (ОМЧ), наличию золотистого 
стафилококка, бактерий группы кишечной па-
лочки (БГКП), дрожжевых и плесневых грибов в 
1 м3 воздуха [9], но и по присутствию субстрата 
для переноса микроорганизмов, что тесно свя-
зано с запылённостью помещения и физиче-
скими свойствами воздушной среды [10]. Для 
поддержания требуемого санитарного состоя-
ния систем вентиляции и кондиционирования 
воздуха необходимо регулярно проводить их 
очистку и дезинфекцию.

Мероприятия по очистке и дезинфекции 
систем вентиляции и кондиционирования воз-
духа помещений, а также оценка эффективно-
сти этих мероприятий в соответствии с установ-
ленной санитарным законодательством Россий-
ской Федерации кратностью проведения таких 
работ на различных объектах инфраструктуры, 
позволяет обеспечивать благоприятные условия 
пребывания человека в помещениях и снижать 
риск негативного воздействия на здоровье.
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